
vivere parma da 2 a 12 anni



ParmaKids è

Un’ Associazione di promozione sociale, nata nel 2014, con 
lo scopo e il sogno di trasformare Parma in una città a misura 
di bambino. 

Un sito web, www.parmakids.it. Un’agenda appuntamenti 
creata per diventare il punto di riferimento in cui genitori, 
nonni, zii e baby sitter possano trovare consigli, dritte, sugge-
rimenti sulle attività ludiche, culturali e sportive da svolgere 
in città e dintorni, per divertirsi con i bambini da due a die-
ci anni: dai luoghi da visitare, alle attività commerciali e ai 
servizi pensati con un occhio di riguardo per i bambini. 

Una pagina Facebook e un profilo Instagram, per permet-
tere ai grandi che vivono la loro vita con bambini di restare 
sempre aggiornati sulle novità del giorno in ambito infanzia a 
Parma e non solo.

Uno spazio digitale in cui le attività professionali e commer-
ciali, le Associazioni e gli enti che si occupano di infanzia pos-
sano promuovere la loro attività, raggiungendo il loro pub-
blico di riferimento.

Una realtà che realizza progetti ludici e culturali per i bam-
bini di Parma. Ci piaccioni i libri, ci piace la cultura, ci piace 
lo sport e la natura. Ci piacciono gli spazi pubblici e ci piac-
ciono i giochi. Ci piace ideare attività e progetti pensati per i 
bambini, per farli correre, giocare, leggere e divertire all’aria 
aperta, godendo degli spazi della nostra città.



Alcune degli enti pubblici e privati 
con cui abbiamo collaborato e collaboriamo 



Il sito www.parmakids.it
(i dati si riferiscono alla media dell’ultimo semestre)

pagine viste: 40.000/mese
utenti: 14.000/mese
sessioni: da 17.000/mese

dati demografici del pubblico:
•	sesso: 46% femmina - 54% maschio
•	età: 27,50% 18-24 anni - 33,50% 25-34 anni  

- 28% 35-54 anni

sorgenti di traffico: 
•	google organic 42%
•	social 30%
•	direct 16%

La pagina Facebook parmakids.it

followers: 19.000
dati demografici del pubblico:
•	sesso: 84% femmina - 16% maschio
•	età: 24% 25-34 anni - 47% 35-44 anni - 17% 45-54 anni
incremento di followers: circa + 50/mese

Il profilo Instagram parmakids.it

followers: 8530

Altri strumenti

Newsletter: circa 1150 iscritti 



LIBRI con le RUOTE
La biblioteca viaggiante di Parma

Libri con le ruote è una biblioteca itinerante su due ruote, con un carico di libri per bambini 
fino a 10 anni delle Biblioteche del Comune di Parma. Una biblioteca green, a impatto zero, 
guidata da un ciclista d’eccezione, Andrea Saccon, in arte La Sajetta. Realizzata con il con-
tributo di Fondazione Cariparma, Fondazione Monteparma e Comune di Parma, la biblioteca 
viaggiante gira per i parchi della città e non solo secondo calendari di appuntamenti gratu-
iti, durante i quali i bambini possono ascoltare le storie lette da La Sajetta, leggere, guardare 
sfogliare e prendere a prestito i libri delle biblioteche del Comune di Parma. 

Grazie al sostegno di Fondazione Cariparma, nel 2021 e poi nel 2023 abbiamo creato una 
vera e propria flotta di biblioteche viaggianti per la provincia di Parma: attualmente sono 6 
le biblio-biciclette della flotta, oltre a quella di Parma: i comuni coinvolti sono quelli di Sal-
somaggiore Terme, Colorno, Sorbolo, Borgo Val di Taro, Langhirano e Traversetolo. In 
ognuno di questi realizziamo regolarmente rassegne di appuntamenti di lettura in collabora-
zione con le amministrazioni locali. 

Nel 2022 l’esperienza di Libri con le ruote si è anche arricchita della collaborazione di IREN, 
per la sensibilizzazione dei piccoli lettori sulle tematiche ambientali, e di Settembre Gastrono-
mico, che ha fatto da cornice per una rassegna di appuntamenti cittadini, tutti dedicati al cibo!



CiRigioco, il mercatino del baratto giochi e libri per bambini, è un’esperienza educativa e coin-
volgente che unisce gioco e apprendimento! Questo progetto è pensato per le famiglie con bam-
bini, perché crediamo che alcuni valori vadano coltivati fin da piccoli! Ecco i valori del progetto:

•	 Crediamo nel potere dello scambio e del baratto, un modo semplice e concreto per inse-
gnare ai bambini il concetto di economia circolare: dare nuova vita a ciò che non si usa più!

•	 Siamo convinti che il riciclo sia essenziale e che, attraverso il gioco, i bambini possano im-
parare quanto sia importante preservare le risorse del nostro pianeta!

•	 Vogliamo trasmettere la consapevolezza che ogni oggetto ha un valore e quanto sia impor-
tante riconoscerlo e rispettarlo! 

•	 Crediamo nel valore del dono e nella solidarietà, perché condividere è il primo passo per 
creare una comunità più unita!

Partecipare è semplice! Portate i vostri giochi e libri per bambini che non usate più e scambia-
teli con i “Soldini CiRigioco”. Con questi “soldini”, potrete “acquistare” altri giochi e libri usati, 
portati da altre famiglie per lo scambio.

Dopo essere stato svolto in occasione di feste quali Santa Lucia, in contesto pubblico, e in oc-
casione di Family Day aziendali, oggi ciRigioco è un progetto realizzato con continuità da APS 
ParmaKids con il contributo di Comitato territoriale Iren di Parma che ha finanziato nel 
2025 un caledario di 10 appuntamenti a Parma e in provicnia

CI RiGIOCO. IL MERCATINO DEL GIOCO USATO



PARMA 4 FAMILY
Parma4Family è un progetto nato da un’idea di ParmaKids per Laboratorio Aperto Parma. Un 
calendario di eventi per bambini e genitori per scoprire Parma e la sua storia, gastronomica 
e non solo, attraverso visite guidate e laboratori pensati apposta per i piccoli partecipanti e i 
loro accompagnatori adulti. Il progetto, nato a giugno 2022, è proseguito fino a fine novembre 
2022 con un calendario di 40 appuntamenti totali. 



IN VIAGGIO CON GRUPPO ZATTI
ParmaKids stimola da sempre le famiglie con bambini ad andare alla scoperta del nostro terri-
torio dove è possibile vivere avventure indimenticabili, low cost e a due passi da casa. Se è 
vero che l’auto, meglio se ecologica, è il principale mezzo di trasporto che accompagna i bambi-
ni alla scoperta del mondo, è altrettanto vero che non occorre fare troppi chilometri per vivere 
esperienze divertenti e stimolanti in famiglia! “IN VIAGGIO CON GRUPPO ZATTI” è il nome di 
un ciclo di laboratori gratuiti, ideati da noi di ParmaKids, che hanno portato bambini e fami-
glie alla scoperta di parchi naturalistici, castelli antichi e musei a misura di famiglia della 
provincia di Parma. Tutti gli incontri si sono svolti negli Show room Gruppo Zatti di Parma e 
di Parola di Fontanellato, che hanno ospitato realtà come il MuMAB Museo Mare antico e Bio-
diversità, il Museo della Vasca votiva di Noceto, i Musei del Cibo, il Museo Ettore Guatelli con 
i loro operatori e altre associazioni del territorio per far scoprire a bambini e famiglie i Parchi 
del Ducato, i Castelli del Ducato e il Planetario di Bedonia.



GIOCA E SCOPRI
“Gioca e scopri Parma” e “Gioca e Scopri il Complesso di San Paolo” sono due album illustrati 
ideati da ParmaKids per scoprire la nostra città e i suoi tesori insieme ai nostri bambini. 
Ciascuno dei due album è stato realizzato per il Comune di Parma e distribuito l’uno in allegato 
alla Gazzetta di Parma e l’altro in omaggio in tutte le scuole di Parma.

Qual è il modo migliore per appassionare e coinvolgere i bambini? Certamente il gioco! Per 
questo motivo, entrambi i libricini sono composti per metà di giochi (stickers, storie, gag, gio-
chi da costruire e quiz inediti e originali) pensati per divertirsi imparando. L’altra metà è de-
dicata alla scoperta dei luoghi e dei personaggi che hanno fatto la storia di Parma, con schede 
descrittive chiare e alla portata dei più piccoli. Tutti i testi e le illustrazioni sono originali 
e realizzati ad hoc per questi progetti.



Noi

Parmigiane di nascita. letterate per studi e vocazione, comunicatrici di mestiere, organizza-
trici per indole, web-addicted per caso. Una plurimamma, l’altra pluridigitale.

Siamo Virginia Maini e Federica Sassi, due ragazze di 46 anni in media, con alle spalle una 
decennale esperienza nel settore comunicazione per l’editoria, sempre in cerca di nuovi sti-
moli creativi e spunti di crescita professionale.

Dall’incrocio delle nostre esperienze lavorative e personali è nata l’idea della creazione di 
una realtà digitale dedicata al mondo dei bambini nella nostra città.

Contatti
info@parmakids.it
Federica 347.8453285
Virginia 339.1213196


